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{ ’ Sobald dein Baby auf der Welt ist, solltest du ihm Fluorid geben. Frag hierzu
deine Kinder- oder Zahndrzt*in.

{ D Das erste Zdhnchen ist da? Zahneputzen? Ja, jeden Morgen und Abend mit
einer Kinderzahnbirste.

{ ’ Zahnpasta? Ja, aber nur etwa so viel wie ein Reiskorn. Besprich mit deiner
Kinder- oder Zahnarzt*in, welche Zahnpasta geeignet ist (das hdangt auch davon
ab, ob dein Baby noch Fluorid bekommt).

¢ D Gib deinem Baby Zeit, sich mit der Zahnblirste vertraut zu machen. Vielleicht

findet ihr einen gemeinsamen ,Zahnputz-Reim”, an dem dein Baby Freude hat?
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CHECK-UP IN ZAHNARZTLICHER PRAXIS

BIS ZU 2-MAL TAGLICH ZAHNE PUTZEN

ENTWEDER: mit oder ohne Zahnpasta ohne Fluorid und 1 x taglich

Tablette mit Fluorid und Vitamin D ODER: mit fluoridhaltiger Zahn-

pasta (ReiskorngréRe) und 1 x taglich Tablette mit Vitamin D
2-MAL TAGLICH ZAHNE PUTZEN
mit fluoridhaltiger Zahnpasta, Eltern
dosieren die Zahnpasta (Reiskorn-

groRe) und putzen die Zdahne



